
■１回５００球以上の球出しで実践型指導
■レベル別指導による生涯レッスン
■本職プロコーチによる的確なレッスン
■ジュニアは、育成クラスまで

※祝日は休講、雨天中止です。　振替えは自由です。
※平日昼レッスンは２時間。その後、１時間は自由に
　練習できます♪
※４人以上から新しくクラスを開設することもできます。
　お問い合せ下さい。
※日曜日の練習会は誰でも参加できます。
　お気軽にご参加下さい。

・福津市公園指定管理者運営　テニススクール

水火
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10:00～12:00

13:00～15:00

月

白津

ダブルス

白津

木

プライベート

初心者

白津

プライベート

12:00~13:55

中級
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白津

ダブルス

日土
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T-style26テニススクール なまずの郷校

大人レッスンスケジュール

レッスンの特徴

♪体験レッスン♪

￥1,0８0-
※貸出しラケット
あります!!



テニスを通して、自立心を育てます!!

2ヵ月目更新時からずっ～と500円引!!

※ジュニアは強化・育成クラスもあります。

※プライベート、グループレッスンはコート予約が必要になります。コート代金は別途。

※平日朝のプライベートレッスンではコート料金はかかりません。

　レッスンカード２回分で受講も可能。

※祝日、雨天中止での期限延長はありません。振替、繰り越しをご利用ください。

育成B

中原 白津

ジュニア ６０分 6600円 6100円 1900円

６０分

育成B

グループレッスン １２０分 ８６４０円～（４人以上１０人まで）

レッスン時間 次の月から スポット料金

ジュニアはじめて

９０分 8700円 8200円 2400円

プライベートレッスン ３０～６０分 ３０分　２１６０円～　６０分　４３２０円～

大人　土曜日

3240円

ジュニアⅡ

-

期限１ヶ月４回

大人　平日昼 １２０分 7700円 7200円 2100円

コース

17:00～18:00
白津

18:00～19:00

日

育成B

白津

月 火 水 木 土金

はじめて

白津

9:00～

ジュニアⅠ ジュニアⅠ はじめて

9:00~9:50

中原 白津 白津

白津 中原 白津 白津

ジュニアⅡ ジュニアⅡ ジュニアⅡ

19:00～21:00

白津

10:00~10:50

ジュニアⅡ
白津

10:00~13:00

育成B

ジュニアⅠ

受講料

Jｒ.Ⅰ・ 育成C 育成 育成はじめ

GAMEを楽しむことで、テニスを楽しめるようになる。

レッドボールやミニネットを使い、GAMEを楽しむ。
シチュエーションを理解し、プレイをする。

バリエーションを多くする。

より正確に

していく。

どんどんレベルアップしていく!!脳が良くなる！ 運動神経が良くなる！

選抜

ジュニアレッスンスケジュール



みんなプロコーチです！

九国ＴＣ、ＤＩＮＯＴＣ、花TSでﾌﾟﾛｺｰﾁとして活躍後、名島TS校長に就任。

「楽しく生涯楽しめるﾃﾆｽｽｸｰﾙ」を目指し活躍中！

ﾌﾟﾛｽﾄﾘﾝｶﾞｰ経験を生かし、ﾗｹｯﾄﾒﾝﾃﾅﾝｽなどﾃﾆｽｷﾞｱにも精通。

　

    なまずの郷運動公園管理事務所

    ＜営業時間＞     9:00～21:00
    ＜受付時間＞     8:30～18:00

コーチ暦9年。現在も現役選手として数々の大会に参戦。
ジュニア指導や競技レッスンにも評価が高い。

入会に必要なもの

コーチ紹介


